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NOTAS del ESTUDIO

La serie "Sefior muéstrame..." fue disefiada para la mujer que desea un estudio topico
profundo de la palabra de Dios. Cada librito te tomar& de entre 1 a 2 semanas para
completar si tomas 20 minutos de estudio cada dia. De esta manera puedes explorar la
palabra de Dios en su totalidad, lo que muchos de nosotras raramente esperamos hacer
debido a las responsabilidades que Dios nos ha dado.

Este estudio se preparé con la Version Reina-Valera 1960. Algunas palabras pueden
variar si usas otra versioén. No te desanimes si tu version no parece encajar ni da la
respuesta que busca alguna pregunta. Simplemente busca la respuesta en otra version.

Favor de leer cada pasaje de la Escritura. Para sacar el mayor provecho de este estudio,
no omitas ningun pasaje aunque se repita. Permite al Espiritu Santo la oportunidad de
ensefarte algo nuevo mientras ganas una vision nueva de cada pasaje.

Fue planeada la falta de numeracion de los libritos de estudio para que no te sientas
restringida por el tiempo. Haz cuantos ejercicios puedas con el tiempo disponible.

También notaras que no hay una clave de respuestas. Muchas de las preguntas son de
natureza personal y requieren mayormente una respuesta por medio de la oracion.
Algunas de las respuestas probablemente requeriran meditacion en la palabra de Dios por
un tiempo extendido, y al meditar, podras pedir a Dios la respuesta antes de escribirla.

Este formato puede ser nuevo para muchas de ustedes que son "estudiantes
tradicionales", pero reldjate y disfruta de este énfasis RELACIONAL. Yo te animo a que
comieces con el titulo del estudio como tu oracidn, "Sefior, muéstrame..... lo que dice tu



Palabra acerca de como conocer a Dios intimamente". Mi deseo es que crezcas mas en
tu amor para Jesucristo a medida que alimentes tu relacién con él a través de su Palabra.

"La quietud y la absorcién traen el rocio. Por la noche, cuando la hoja y la brizna todavia
estan quietas, los poros de la verdura estan abiertos para recibir el bafio refrescante y
vigorizante; al igual, el rocio espiritual llega al demorar callado en la presencia del Sefior.
Manténte quieto ante el Sefior. La prisa prevendra que recibas el rocio. Espera ante Dios
hasta que te sientas saturada con su presencia...El rocio nunca llega cuando hay calor o
viento; al igual, la paz de Dios no vendré para dar descanso al alma hasta que uno se
mantenga quieto ante Dios."

--Isobel Kuhn.

Salmo 46:10a dice, "Estad quietos, y conoced que yo soy Dios.." Guarda silencio en tu
corazén ante Dios. Descansa calladamente en su presencia hasta que el Espiritu Santo
impulsa tu corazén para seguir adelante.

Lee Hebreos 12:1-2. ;Hay cargas en tu vida diaria que necesitas poner a un lado para
simplificar tu dia y darte la quietud necesaria para "poner los ojos en Jesus" el "autor y
consumador” de tu fe? ¢Qué es lo que te bloquea para poder “poner los ojos en Jesus?"

Pidele a Dios que quite cualquier obstaculo, tropiezo o pecado que te impide "poner tus
ojos en él" en quietud. Confiesa cualquier pecado que te asedia con facilidad.

El permanecer en Cristo requiere una actitud totalmente callada, quieta, y confiada en
Dios. Muchas de las respuestas de Dios a los problemas de la vida se nos susurra con su
voz pequefia. Nuestros torbellinos de actividad constante y nuestra vida demasiada
ocupada nos pueden obstaculizar el oir su voz. ¢Cuéles son algunos de los "ruidos" en tu
vida?

Lee Juan 15:4-8 y amarrate a la vid, para que sus palabras permanezcan en ti hoy.

Lee Ruth 3:18a y manténte quieta ante el Sefior ahora, como una oveja que esta siempre
atenta a la voz de su pastor (Juan 10:4). Siguelo a donde te lleve en oracion y alabanza.

El concepto tras la palabra "meditacion” es el de una vaca que rumia. Al igual, nosotros
debemos pensar determinadamente vez tras vez lo que estamos estudiando en la
Escritura, llenando nuestros corazones y mentes con la perspectiva de Dios. El siguiente
pasaje que leera y meditara habla acerca de la comida. La comida se considera como
una necesidad basica que nos proporciona nutricion y crecimiento para sostener la vida.
Medita sobre Juan 6:25-59. Deténte de vez en cuando para permitir que el Espiritu Santo
te ensefie el significado profundo de estos versiculos, porque el significado se extiende
mucho mas alla del tema de comida que Jesus discutia con sus discipulos. Al leer, no
olvides de "masticar tu comida" despacio y con cuidado para poder digerirla
completamente.

Ahora lee acerca de la comida celestial que Dios proveyo a los israelitas en Exodo 16 y
Numeros 11:4-9, 18-20. Por mas o menos cuarenta afios, mientras vagando en el



desierto, Dios provey6 el MANA como la comida basica de los israelitas. La recoleccion
diaria de mané era para aumentar la dependencia de Israel en Dios, mostrarles su
provision suficiente, y confirmar su cuidado personal para con ellos. Apunta cualquier otra
ensefiaza que hayas recibido de este pasaje.

Compara y haz un contraste de JesUs como el "pan vivo que descendié del cielo” (Juan
6:51) y el mana, el "pan del cielo" (Exodo 16:4). ¢ Qué similitudes encuentras? ¢Qué
diferencias?

Jesus (Juan 6) Mana (Exodo 16)

Hoy en dia, el mana seria considerado como lo mejor en “comida de conveniencia”. No
tendrias que salir a la tienda, y siempre tendrias lo suficiente. jPodrias molerlo,
hornearlo, o hervirlo, y nunca jaméas habria sobras! PERO AUN ASI, los israelitas
murmuraban y se quejaban. ¢POR QUE? ... .Tal vez deseaban variedad, querian algo
mas. No se satisfacian con el mana comuin y corriente. ¢Y ti? ¢Desas mas que
simplemente "el pan de vida..." — que es Jesus? ¢ Buscas la variedad? ¢Qué sustitutos
para "pan" estas tomando?

De verdad ¢ estas hambrienta y sedienta de Jesus y estas satisfecha con él como tu
sustento? Toma un tiempo para confesar y abrir tu corazon al Sefior Jesus. Después lee
Juan 6:25-59 de vuelta cuidadosamente.

¢, Qué ocurrio después de que Israel se quejé de querer carne ademas del mana para su
sustento diario? Lee Salmo 78:22-32 y Salmo 106:13-15. Resume lo que les pasé a los
israelitas en estos pasajes. ¢Qué piensas que significa "pues Dios les cumplié su
capricho (NVI)", “se les cumplio, pues su deseo” (Reina Valera)?

Como mujeres, tendemos a necesitar la afirmacién de otros para asegurarnos de nuestros
sentimientos y creencias. Cuando nos sentimos solas o heridas, queremos hablar con
alguien. Cuando tenemos un problema, leemos un manual de instrucciones sobre ese
problema. Cuando tenemos necesidad de afirmacion en nuestro rol como mujeres,
llegamos a una conferencia. Aunque el elemento humano puede beneficiarnos como
miembros del cuerpo de Cristo, cuando usamos nuestros dones espirituales para extender
la mano de ayuda a los heridos, tenemos que reconocer que a veces reemplazamos el



elemento humano con el papel que sélo Jesus puede tener a nuestro favor. Alfiny al
cabo buscamos a otros en vez de buscar a Dios. Quiza hayas ido con un consejero y no
conseguiste ninguna respuesta, o a un lider maduro, y alin asi no recibiste una respuesta.
Y saliste sintiendo desilusionada. jjjREGOCIJATE!!! Puede que esto sea lo MEJOR que
te haya ocurrido. ¢Por qué? Porque CRISTO es el UNICO capaz de suplir TODAS tus
necesidades.

Escribe aqui Filipenses 4:19:

Dios es el que provee por nuestras necesidades y sélo en él estamos completos (Col.
2:10). Es el "yo SOY..." y ese simple hecho suple todas nuestras necesidades. Es en
verdad el "yo SOY..." para todos los "YO NO SOY" de mi vida. Las declaraciones
siguientes demuestran toda la suficiencia de Dios para satisfacer TODAS nuestras
necesidades por QUIEN es. No son soluciones por capitulo y versiculo para tus
problemas, sino un ejercicio en ver cdmo la PERSONA de CRISTO es tu solucion. Es por
tener humildad y reconocer tu propia insuficiencia y que veas que Cristo es TODO lo que
necesitas. Responde a estas declaraciones en oracién al ver como Dios ilumina tu
corazén y suple todo lo que necesitas. Pidele a Dios que se revele a través de la
Escritura en el area de tu necesidad. Apunta lo que Dios te revela. Permitele a Dios
reinar en tu vida. Que él sea todo para ti y que reine en ti por medio de su Espiritu Santo.

¢ Estas sola o afligida? Dios dice que es tu “Dios de toda consolacion." (2 Corintios 1:3-4)

¢ Estas en problemas financieros? Dios dice que su nombre es “Jehova proveerd”. (Gn.
22:9-14; Fil. 4:19) ElI nombre Jehové-jireh significa "el Sefior suplira."

¢ Tienes relaciones llenas de discordia? Dios dice, "yo SOY tu Principe de Paz." (Jue.
6:16-24; Is. 9:6; Mi. 5:5) El nombre Jehova-shalom significa "el Sefior es paz".

¢ Estas pensando visitar a un consejero? Dios dice, "yo SOY tu Consejero Admirable." (Is.
9:6)

¢Estas llena de preguntas? Dios dice, yo SOY tu maestro, “Te haré entender, y te
ensefaré...” (Sal. 32:8)

¢ Te encuentras en la oscuridad? ¢No puedes ver la luz al final del tinel? Dios te dice,
"yo SOY la luz del mundo.” (JIn. 8:12; 1 Jn. 1:5)

¢ Estas en esclavitud al pecado? Dios dice, "yo SOY tu libertador". (Ro. 11:26)

¢ Estas enferma? Dios dice, "yo SOY Jehova tu sanador”. (Ex. 15:26)



¢ Necesitas que alguien hable contigo? Dios dice, "yo SOY el que habla contigo”. (Jn.
4:25-26)

¢Necesitas que alguien te escuche y que pueda sentir lo que estas pasando? Dios dice,
"yo SOY tu sumo sacerdote que puede compadecerse de todas tus debilidades". (He.
4:14-16)

¢ Te estan tratando injustamente? Dios dice, "yo SOY tu abogado”.
(1JIn. 2:2)

¢ Estas viviendo en caos absoluto? Dios dice, "yo SOY tu Dios de o\rden". (Sal. 37:23)

¢ Te falta sabiduria? Dios dice, "yo SOY el tnico y sabio Dios". (Ro. 16:27; 1 Ti. I:17;
Judas 25)

¢ Te sientes como si estuvieras hundiendo y tu vida se esta deshaciendo y has perdido tu
camino? Dios dice, "yo SOY tu roca que es mas alta que tu". (Sal. 61:2; Sal. 62:2)
¢ Necesitas que alguien te guie y cuide de ti? Dios dice, "yo SOY el Pastor y Obispo de
vuestras almas". (1 P. 2:25)

¢ Estas buscando un padre en tu vida? Dios dice, "yo SOY tu Padre". (Sal. 68:5)

¢ Estas luchando en una batalla espiritual? Dios dice, "yo SOY el Principe del ejército de
Jehova". (Jos. 5:14-15; Is. 54:5) El pasaje en Josué es una apariencia pre-encarnada de
Jesus.

¢ Sientes que algo malo esta a la vuelta y que tienes que ayudar a alguien que esta en
peligro? Dios dice, "yo SOY tu Dios que esta cerca". (Stg. 4:7-8)

¢ Estas desilusionada con tu marido? Dios dice, "yo SOY tu marido”. (Is. 54:5)

¢ Tienes la necesidad de oracion? Dios dice, Yo SOY tu Intercesor, viviendo siempre para
interceder por ti! (He. 7:25)

La declaracion "Cristo es mi todo" se puede ver a lo largo de la Escritura (Col. 1:15-20; Jn.
I:3-4). PERO...¢es Cristo, en realidad, TODO para ti?

Toma un tiempo ahora para alabar a Dios por todo lo que es para ti personalmente en
este dia. Valo6relo por ser el gran YO SOY por todos tus "YO NO SOY"! Si deseas, adora
a Dios por quién es con canticos de alabanza.



Juan 10:14 dice, "Yo SOY el buen pastor, y conozco mis ovejas, y las mias me conocen".
No hay ninguna duda de que tu pastor te conoce completamente (Salmo 139). Pero, ¢ta
en realidad CONOCES a tu pastor?

¢ Tienes la misma pasion por Cristo como Pablo tenia cuando declard, "Pues me propuse
no saber entre vosotros cosa alguna sino a Jesucristo, y a éste crucificado" (I Co. 2:2)?

Muchos de nosotros podemos dar testimonio de que no éramos nada antes de conocer a
Cristo y ahora somos algo diferente. El testimonio de Pablo en Filipenses 3:4-11
realmente dice lo opuesto. Antes de conocer a Cristo, pensaba que era algo y después
de conocerlo, reconocié que no era nada y que Cristo era TODO. ¢ Tienes basura que
has echado al "monton de estiércol"? ¢Hay mas basura tirada? Apunta aqui lo que hace
falta tirar.

¢ Puedes decir de corazén que “estimo todas las cosas como pérdida por la excelencia del
conocimiento de Cristo Jesus, mi Sefior" (Fil. 3:8)?

¢ Es Cristo tu vida? (Col. 3:3-4)

¢,Puedes decir con toda honestidad que amas "...al Sefior tu Dios con todo tu corazén, y
con toda tu alma, y con toda tu mente"? (Mt. 22:37) ¢ Cual parte de tu ser todavia no
esta totalmente enamorada del Sefior? Confiesa esto ante Dios y pidele que te llene de
su amor.

Lee Colosenses 2:2-3 para ver donde se encuentra la verdadera sabiduria.

¢, Como estas buscando conocer a la persona de Jesucristo mas profundamente cada
dia? ¢Estas buscando no solamente saber las cosas de Dios, sino también CONOCER
AL MISMO DIOS intimamente?

Dice Juan 1:1 que "en el principio era el Verbo y el Verbo era con Dios y el Verbo era
Dios". ¢ En qué dice Jesus que debe depender el hombre para su vida? (Dt. 8:3; Lc. 4:4)

El mané se recibi6 FRESCO de Dios cada dia. ¢Has estado consiguiendo el pan fresco,
la palabra de Dios, cada dia? ¢ Estas recibiendo una revelacién fresca de la palabra de
Dios, con respecto a su voluntad para tu vida hoy? Esto no significa algo ya digerido, ni
“pre-digerigo” de otra persona, sino que las palabras frescas de Jesus son personalmente
para ti.



¢ Estas hambrienta por el PAN DE VIDA, EL VERDADERO MANA, LA PALABRA:
JESUCRISTO? ¢(Es él tu pan diario, su nutricion para el crecimiento y el sustento para la
vida, satisfaciendo cada necesidad tuya?

Lee Efesios 3:19. ¢ Qué es lo que excede a todo conocimiento y nos llena de toda la
plenitud de Dios? ¢ Estéas llena hoy?

¢ Qué tan bien conoces el amor de Cristo?

¢, Cémo te ha manifestado Dios la anchura, la longitud, la profundidad, y la altura de su
amor hacia ti hoy (Ef. 3:17-21)7?

¢ Estas buscando conocer mas de la llenura de su amor hoy? Agradécele por las
maneras especificas en que te ha amado y te ha bendecido "sumamente abundantemente
sobre todo” lo que pediste esta semana. Apunta estas bendiciones.

¢, Qué dice Juan 6:63 acerca de la palabra de Dios? ¢Qué significa esto para ti?

Lee Josué I:8. ¢ Qué es lo que te dara prosperidad espiritual? ¢Qué piensas que Dios
podria hacer por medio de ti, si ti, POR FE, hicieras de la palabra de Dios tu meditacion a
lo largo del dia y la noche, lo hacieras tu prioridad en la vida, y llenarias tu corazén de
ella? Que el Sefior te inspire y anime al ver la obediencia de los siguientes siervos
humildes de Dios. Dios puede hacer lo mismo en tu vida y ayudarte a ganar una visiéon
para una vida llena de LA PALABRA: JESUS.

George Mueller, un fiel obrero de la oracion, vio a Dios contestar oraciones a diario en sus
orfanatorios. Le preguntaron en su lecho de muerte, "¢ Qué haria usted de una manera
diferente en su vida si pudiese hacerlo otra vez?” EI Sr. Mueller contesto, "Yo leeria la
Biblia més. Yo haria méas de la palabra de Dios en mi vida de lo que hice”. ¢Y cuantas
veces ley6 este hermano la Biblia en su vida? jjSOLO 100 VECES!!!

G. Campbell Morgan es conocido como el principe de la predicacion expositiva. jEste
hermano nunca predic6 sobre un libro de la Biblia hasta que habia leido el libro entero por
lo menos 50 veces antes de presentarlo a sus oyentes!

Jonatan Goforth, misionero a la China, ley6 el Nuevo Testamento desde Mateo hasta
Apocalipsis una vez al mes en toda su vida adulta. jEso es solo 10 capitulos por dia!

Catherine Booth fue esposa de William Booth, el fundador del Ejército de la Salvacion.
Fue invalida de la edad de 6 al2 afios y pas6 la mayoria de su tiempo de nifia
memarizando capitulo por capitulo la palabra de Dios.

Fanny Crosby resulté ciego desde temprana en su nifiez. Escribié mas de 8,000 himnos
(jSi, ocho mil') en sus 97 afios de vida. Su abuela dijo una vez, "Fanny ha perdido sus
0jos, yo voy a ser los ojos de Fanny". Su abuela le ayudé a Fanny memorizar capitulos
enteros de la Biblia. A la edad de 13 afios, Fanny habia MEMORIZADO mas quel00
capitulos de la Biblia. Con la ayuda de su abuela fiel, como la abuela de Tito 2, Fanny



escondié la palabra de Dios en su corazén. jEs una maravilla que los himnos que
escribia simplemente salian de su corazén en alabanza a Dios!

Dios esta buscando vasos vacios que se llenen de la palabra de Dios, y son aquellas
personas que él usa. (1 Co. 4:5-7; Col. 3:16) Nos anima que seamos llenos del Espiritu
Santo (Ef. 5:18). Nuestro cuerpo es el templo del Espiritu Santo (1 Co. 3:16; 2 Co. 6:19-
20) y la palabra de Dios es espiritu y vida (Jn. 6:63). Dios aun quiere que la Palabra sea
"en carne" y more en esta tierra en nosotras y que seamos una influencia y un testimonio,
dandole gloria a Dios (Jn. 15:4-8; 2 Co. 3:2-3). ¢Por qué es tan importante la Palabra?
(JIn. 1:1)

Descubre el efecto de la palabra de Dios en nuestras vidas. Ora estas Escrituras por tu
vida:
Salmo 19:7-14

Salmo 119:1-44

Salmo 119:45-88

Salmo 119:89-133

Salmo 119:134-176

Romanos 10:17

Efesios 6:17

Colosenses 3:16-17

2 Timoteo 3:15-17

Santiago 1:21-25

Al memorizar y meditar en la palabra de Dios, Dios cambia nuestros pensamientos por
Sus pensamientos, nuestro corazén por su corazon, nuestra voluntad por su voluntad. Al
memarizar, Dios nos transformamos de adentro para afuera, con corazones nuevos y
limpios y nos da el deseo y el poder para obedecer. (Fil. 2:13) Por encomendar nuestras
obras al Sefior a través de la obediencia a la palabra de Dios, él afirma nuestros
pensamientos (Pr. 16:3). De esta manera, el memorizar no sélo produce conocimiento

intelectual, sino también una vida de obediencia.

¢, Qué versiculo ha puesto Dios en tu corazén? Escribelo aqui.

Memoriza y medita ahora mismo en este versiculo. Pidele a Dios que a través del poder
del Espiritu Santo te ayude vivificar su Palabra en tu corazon. Pidele a Dios que vivifique
su Palabra en tu vida para que seas una "epistola viviente" y que camines en obediencia
a su Palabra (2 Co. 3:2-6).



Copia los versiculos siguientes y medita en ellos:

Salmo 34:8

Salmo 119:103

Isaias 64:4-5a dice "Ni nunca oyeron, ni oidos percibieron, ni ojo ha visto a Dios fuera de
ti, que hiciese por el que en él espera. Saliste al encuentro del que con alegria hacia
justicia, de los que se acordaban de ti en tus caminos".

¢, Qué significa "esperar en el Sefior"? Lee los pasajes siguientes para entender lo que es.

Usa una concordancia para estudiar el significado de "espera" en estos pasajes.

Salmo 27:14

Salmo 33:20

Salmo 37:7, 34

Salmo 62:1, 5

Salmo 123:2

Proverbios 20:22

Isaias 40:28-31

Jesus hizo claro que para estar vivos espiritualmente necesitamos cultivar el habito de
escuchar cada palabra que procede de la boca de Dios. (Mt. 4:4) Jesus encomi6 a Maria
de Betania por esto mismo. (Lc. 10:42) ¢ Cual fue la postura de Maria ante el Sefior en
las Unicas tres Escrituras que mencionan su nombre? Lee Lucas 10:39; Juan 11:32y
Juan 12:3.

¢ Tienes tiempo en tu dia para demorar y "esperar" en el Sefior, escuchando a sus pies?
Lee Isaias 50:4. Cuando "esperamos en el Sefior", escuchamos sus palabras para
nosotras cada mafiana. Podemos seguir escuchandole a lo largo del dia, permaneciendo
en Cristo. Y durante la noche cuando el Sefior quiere hablarnos, le podremos responder
como lo hizo Samuel (1 S. 3:10).
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Al llegar al término de este estudio, toma un tiempo de "esperar en el Sefior". Sélo
espera en Dios, escuchando su voz para recibir lo que necesitas de su Palabra para
llenarte y hacerte un vencedor a través del poder de su Espiritu Santo.

Lee Deuteronomio 33:25-27. ¢Quién “cabalga sobre los cielos para tu ayuda’? ¢De
quién son los "brazos eternos™? ¢Quién echa de delante de ti el enemigo? ¢Quién habla
a tus oidos estas palabras de amor, "Ven, hermosa mia" (Cantares 2:10)? Levantate y
refréscate en su dulce amor!

NOTAS
Lectura recomendada:
La Biblia
Respuestas a Dios:
1. Comienza cada tiempo devociénal con un tiempo de simplemente ser quieta ante
el Sefior.
2. Al meditar en la Escritura durante tu tiempo devocional, interrumpe tu lectura

biblica con oraciones basadas en lo que estas leyendo. Permite que tu voz suba
en alabanza a tu Dios. Rindale adoracion en cancién al inundarse tu corazén de
amor y adoracion para el Amante de tu Alma.

3. Termina cada tiempo devocional con un periodo en que esperas en Dios,
escuchando su voz para recibir lo que necesitas de su Palabra.
Recursos disponibles de Abiding Books
Libritos Devocionales:

Sefior, muéstrame...lo que dice tu Palabra acerca de conocer a Dios intimamente
Experimenta tu primer amor de nuevo.

Sefior, muéstrame...lo que dice tu Palabra acerca de ensefiar a mis hijos
Aprende lo que dice la Biblia en cuanto a discipular a tus hijos.

Libritos Evangelisticos para Regalar:
Las recetas para el bebé

Una coleccion de recetas utiles y divertidas para dar a las mamas con nifios
pequefios. Sdlo en inglés.
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Levanta tus ojos....Poemas que animan
Una coleccién de poemas alentadores para dar a las personas que pasan por
tiempos dificiles. Sélo en inglés.

Meditaciones para la mujer en espera
Un libro tesoro de versiculos biblicos para el corazén de la mujer mientras espera
la llegada de su precioso bebé.

Para pedir informacién escribe a:

Abiding Books

PO Box 99

Perry, OH 44081 EEUU

O méandanos un correo electrénico a abidingbooks@juno.com

iPregunta por nuestros descuentos por mayoreo!
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